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INTRODUCTION

The elderly patient population is increasing rapidly
worldwide. As a result of this situation, both sleep
disorders and dementia are frequently encountered in
outpatient clinics. Dementia is a group of diseases that
affect memory, thinking, and social skills.

As a result of impaired cognitive functions in
people with dementia, it is observed that daily
life and activities are affected and they cannot
maintain their lives alone.




INTRODUCTION

- Sleep disturbances, difficulties in falling asleep or
maintaining sleep, sleep interruption, sleepwalking, and
daytime sleepiness are common problems in dementia
patients. Many studies have shown that these problems
increase in the middle-advanced stage of dementia.

- In addition, chronic sleep disturbances are an important
risk factor for decline in cognitive functions. Dementia
and sleep disorders are two risky conditions that can be
both a cause and a consequence of each other.




PURPOSE

- During our research, we aimed to categorize dementia patients according to their
dementia stages and compare them with their Pittsburgh Sleep Quality Scores.

- We would like to demonstrate with this
study that low or high sleep quality affects
the dementia stage of patients. If
meaningful results are obtained, a risk
factor that affects the progression of
dementia can be better controlled by
providing better and more comprehensive
information to patients on this subject.




METHOD

The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
was applied to dementia patients and their
scores were calculated by its scoring system.
Also, all of the dementia patients were tested
with the Standardised Mini-Mental State Test
(SMMST). The patients’ dementia diagnoses
were staged with not only their SMMST
scores but also with their medical

examinations.
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METHOD

The 74 patients' dementia
stages, ages, genders, and
Pittsburgh Sleep Quality
Index scores were
evaluated. p<0.05 IS
considered statistically
significant. One-way ANOVA
was used to evaluate the

results.



STANDARDISED MINI-MENTAL STATE TEST
(SMMST)

Ek 1: STANDARDIZE MINI MENTAL TEST

Ad Soyad: Tarih: Yas:
Egitim (y1l): Meslek: Aktif El:
T. Puan:

YONELIM (Toplam puan 10)
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KAYIT HAFIZASI (Toplam puan 3)

Size birazdan soyleyecegim ti¢ ismi dikkatlice dinleyip ben bitirdikten sonra tekrarlayin

(Masa, Bayrak, Elbise) (20 sn siire taninir) Her do@ru isim 1 puan ...
DIKKAT ve HESAP YAPMA (Toplam puan 5)

100'den geriye dogru 7 cikartarak gidin. Dur deyinceye kadar devam edin.

Her dogrnislem. I:poan; (10093580579 70: 6) mmmmmmmnnienm s e v
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HATIRLAMA (Toplam puan 3)
Yukarida tekrar ettiginiz kelimeleri hatirhyor musunuz? Hatirladiklarinizi sdyleyin.

(Magh, Bayrak; BIDISE): .o nineie

LISAN (Toplam puan 9)
a) Bu gordiigiiniiz nesnelerin isimleri nedir? (saat, kalem) 2 puan (20 sn tut)

b) Simdi size sdyleyecegim ciimleyi dikkatle dinleyin ve ben bitirdikten sonra tekrar

edin. "Eger ve fakat istemiyorum" (10 sn tut) 1 puan........coceeeicrieiiecisecinisiesiess o sesessns e seeseenne

¢) Simdi sizden bir sey yapmanizi isteyecegim, beni dikkatle dinleyin ve séyledigimi
yapin. "Masada duran kagidi sag/sol elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere

birakin liitfen" Toplam puan 3, siire 30 sn, her bir dogru islem 1 puan...........ccceeeveviiveviiieiennns

d) Simdi size bir ciimle verecegim. Okuyun ve yazida sdylenen seyi yapin. (1 puan)

"GOZEERINIZL EAPXTINT (AP0 Sl oo issss
e) Simdi verecegim kagida akliniza gelen anlamli bir climleyi yazin (1 puan)........cccoooeeoviiinnnennne
f) Size gosterecegim seklin aynisini ¢izin. (arka sayfada) (1 puan) .......cceeeeevvviiiieiieiie e seescneen,
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Hastanin Adi Soyad:
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Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI)
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Gecen ay geceleri genellikle ne zaman yattiniz?
Gecen ay geceleri uykuya dalmaniz genellikle ne kadar zaman (dakika) aldi?
Gegen ay sabahlan genellikle ne zaman kalktimz?

Gegen ay geceleri kag saat uyudunuz (bu siire yatakta gecirdiginiz siireden farkl olabilir)

Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar igin son bir ayi gdz dniinde bulundurun.

Liitfen tiim sorulari cevaplandirin.

Gecen ay asagidaki durumlarda belirtilen uyku problemlerini ne siklikla yasadiniz?

- - R - LN - 2]

Haftada

30 dakika icinde uykuya dalamadiniz

(Gece yarisi veya sabah erkenden uyandiniz
Tuvalete gittiniz

Rahat bir sekilde nefes alip veremediniz
Asiri derecede iisiidiiniiz

Asin derecede sicaklik hissettiniz

Katii riiyalar gordiiniiz

Agn duydunuz

Diger nedenler

Oksiirdiiniiz veya giiriltilii bir sekilde horladiniz
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Gecen ay uyku kalitenizi bittnd ile nasil degerlendirirsiniz.

Q, Cokiyi O, Oldukca iyi 0, Oldukga kétii 0, Cokkotii
Gecen ay uyumaniza yardimai olmast igin ne siklikta (receteli veya recetesiz) uyku ilaci aldiniz?
Oy Hic U, Haftada 1'den az U, Haftada 1-2 kez Q:Haftada 3'ten cok
Gecen ay araba strerken, yemek yerken veya sosyal bir aktivite esnasinda ne kadar siklikla uyarnik kalmak igin zorlandiniz?
U, Hig U, Haftada 1'den az U, Haftada 1 - 2 kez U;Haftada 3'ten cok
Gecen ay bu durum islerinizi yeteri kadar istekle yapmanizda ne derecede problem olusturdu?
O, Hicproblem olusturmad [, Birdereceye kadar problem olusturdu
O, Yalmzca ok az bir problem olugturdu 0,  Gok biiyiik bir problem olugturdu
Bir yatak partneriniz veya oda arkadasimz var mi?
(1, Biryatak partneri veya oda arkadag! yok 2, Partneri ayni odada fakat ayni yatakta degil
O, Diger odada bir partneri veya oda arkadasi var . Partner ayni yatakta
Eger bir oda arkadasi veya yatak partneriniz varsa son bir ayda ona asagidaki durumlari ne siklikta yasadiginizi sorun.
Haftada = Hig T'denaz 1-2kez 3'ten ¢ok
a Gurdltald horlama () o, [ B o
b Uykuda nefes alip verme arasinda uzun araliklar O, , d, o,
< Uyurken bacaklarda sedirme veya sicrama , o, o, O,
d Uyku esnasinda uyumsuzluk veya saskinlik o, u, o, o,
e Diger huzursuzluklanniz: O, m P  §



PSQI SCORING SYSTEM

Pittsburg si (PUKI)
Hesap gesi
Pittsburg ax (PSQI)

Hastanin Adi Soyadi:

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi, Buysse ve ark. tarafindan 1989 yilinda gelistirilmis iyi ve kotii uykunun tanimlanmasi amaciyla
uyku kalitesinin niceliksel 6lcimiini verne bir 6l¢ektir. Toplam 24 soru icerir. Bu sorularin 19'u kendini degerlendirme sorusudur,
besi bireyin es veya bir oda arkadasi tarafindan yanitlanir. indeksin puani hesaplanirken bireyin es veya oda arkadas! tarafindan
yanitlanan sorular hesaplamaya dahil edilmez. Kendini degerlendirme sorulan, uyku kalitesi ile ilgili degisik maddeleri icerir.
Bunlar uyku siiresini, uyku latansini (gecikmesini) ve uyku ile ilgili 6zel problemlerin siklik ve siddetini saptamak igindir.
Puanlanan 18 madde yedi bilesen puani seklinde gruplandinimistir. Bilesenlerin bazilan tek bir maddeden olusmakta, bazilan
ise birkag maddenin gruplandinimastile elde edilmektedir. Her madde 0-3 arasinda puanla degerlendirilir.Bu bilegenler;

1. Oznel uyku kalitesi 3. Uyku siresi 5. Uyku bozuklugu 7.Gunduz islev bozuklugu
2. Uyku latansi (gecikmesi) 4. Aligilmig uyku etkinligi 6. Uyku ilaci kullanimi

Bu yedi bilesen puaninin toplami, toplam indeks puanini verir. Toplam puan 0-21 arasindadir. Toplam puanin ylksek olusu uyku
kalitesinin kétii oldugunu gdsterir. Indeks, uyku bozuklugu olup olmadigini ya da uyku bozukluklannin yayginligini géstermez.
Ancak PUKi toplam puaninin bes ve iizerinde olmasi kétii uyku kalitesini géstermektedir. Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi'nin
Tirkiye'deki gegerlilik ve giivenirlik calismasi Agargiin ve arkadaslari (1996) tarafindan yapilmistir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi'nin Puaniamas

Bilesen 1: Oznel Uyku Kalitesi, soru 6'nin puanlamasi ile Bilesen 5: Uyku Bozuklugu soru 5b-j'nin hesaplanmasi ile
elde edilir. elde edilir. Soru 5b,c,d,e,f,g,h,ij sorulara ait skor toplami
asagidaki gibi hesaplanir.
Bilesen 2: Uyku Latansi, soru 2 ve 5'nin puanlamasi ile Soru 5b-5 toplami Bilegen 5 puani
elde edilir. 0 0
Soru 2 ve 5a'nin toplami Bilesen puani 19 1
0 0 10-18 2
1-2 1 19-21 3
34 2 Bu degerlendirme sonucu bilesen 5 puani elde edilir.
5-6 3
Bilegen 6: Uyku Ilaci Kullanimi soru 7'nin puanlamasi ile
Bilesen 3: Uyku Siiresi soru 4'tin puanlamasi ile elde edilir. elde edilir.
Bilesen 4: Alisilimis Uyku Etkinligi soru 1, soru 3 ve soru 4 ile Bilesen 7: Gindiiz Islev Bozuklugu soru 8 ve 9un
hesaplanir. Yatma saati (soru 1) ile kalkma saati (soru 3) puanlamasi ile elde edilir
arasindaki siire hesaplanarak yatakta gegirilen siire Soru 8 ve 9 toplami Bilesen 7 puani
bulunur. Daha sonra soru 4 ile uyuma saatlerinin siresi 0 0
saptanir ve asagidaki gibi alisiimis uyku etkinligi hesaplanir. 12 1
34 2
Absms Uyku Etkinligi (%) 56 3

_ Uyuma saatlerinin siiresi X 100
" Yatakta gegen saatlerin siresi

Bu degerlendirme sonucunda bilesen 7 puani elde edilir.

Algilmis Uyku Etkiniigi Bilegen 4 puary Tiim bu bilesenlerin puanlari toplanarak PUKI
= s puani elde edilir.
%75 < Uyku etkinligi < %84 1
%65 < Uyku Elklﬂllgl < %74 2 Buysse DJ, Reynolds CF 3rd, Monk TH (1989) Psychiatry Res. 1989 May;28(2):193-213
Uyku etkinligi < %65 3

Bu degerlendirme sonucunda bilegen 4 elde edilir. Hastanin Toplam PUKI Skoru:



RESULTS Participants Based on Their ‘

o Dementia Stages
Participants Based on Gender

® Mild ™ Moderate Severe

Female m Male

%30

%70




RESULTS

PSQI Scores

<5 W =5

%25

%75

The results were evaluated with One-way ANOVA
(Kruskal-Wallis), and it did not yield a statistically
significant result as it is used as a non-parametric
test to assess the relationship between the dementia
stage as an independent variable and Pittsburgh
Sleep Quality Index score as a dependent variable
(p=0.827). The same test is used for age and

dementia stage, which came statistically significant

(p=0.028).



CONCLUSION LIMITATIONS

) - Collecti data; tient
It was observed that the dementia oflecting data; our patients are

stage did not affect the sleep quality diagnosed with dementia, and
of the patients. The study did not

: almost 1/3 of them have
reach a meaningful result.

advanced dementia. Therefore, it
was challenging for us to collect

information from them.
However, we believe that if the study
group were larger, we may have seen
a relationship between the PSQI
scores and dementia stages.
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